
2024/7/12 修正 

令和 6 年度 日本訪問看護財団研修 

訪問看護師向け在宅看取り教育プログラム（指導者） 

Program of End-of-life care for home visiting NUrses Training-Trainer (PENUT-T) 

 

【 日   時 】 令和 6 年 12 月 21 日（土）9：30～16：30     

 

【開催方法】 集合研修  

会場：CIVI 研修センター日本橋 N505 

（〒103-0022 東京都中央区日本橋室町 4-1-6 クアトロ室町ビル 5 階） 

 

【 対   象 】 下記①～⑦全てを満たす者  

①訪問看護師向け在宅看取り教育プログラム（PENUT）を修了している 

②訪問看護師として在宅看取りに 3 年以上携わったことがある 

③PENUT を修了後、訪問看護師として在宅看取りを 2 例以上経験している 

※「在宅看取り」とは、近い将来に死を避けられない人が自宅でその人らしく最期のときを迎え 

られるように支援することを示します。亡くなるときに立ち会ったか、主担当であったか等は 

問いません。 

④自施設や地域で PENUT を用いた研修を実施する意志がある 

⑤管理者または所属部署責任者の推薦が得られる（自薦可） 

⑥名前および所属を掲載した指導者（PENUT-T 修了者）リストを PENUT 専用ウェブページに 

掲載することに同意できる 

  ⑦本財団の会員である 

 

【目的（ねらい）】 

在宅看取りを推進するという使命感をもち、所属施設や地域において在宅看取りを実践できる 

訪問看護師を意欲的に養成できる 

 

【達成目標】  

1)在宅看取りを実践できる訪問看護師を養成する必要性を説明できる 

2)PENUT における指導者の役割について説明できる 

3)PENUT を用いた研修を企画できる 

4)グループワークにおけるファシリテーターの役割を理解し、初回訪問時における訪問看護計

画の立案およびコミュニケーション技術の演習を実施できる 

5)PENUT を用いて開催した研修を評価できる 

 

【 受 講 料 】 財団会員 7,700 円（本体価格 7,000 円＋税） 
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【プログラム】  

時間割 内容 担当 

9：30～9：40 

（10 分） 

開会の挨拶 

1. 在宅看取りを実践できる訪問看護師を養成する必要性と指

導者の役割 

平原 

9：40～9：50 

（10 分） 
本日のオリエンテーション 事務局 

9：50～10：50 

（60 分） 

2. グループワーク研修の実施・評価とファシリテーターの役割・

コツ 
栗田講師 

10：50～11：00 

（10 分） 
休憩 

11：00～11：10 

（10 分） 3. PENUT 演習の

ファシリテーシ

ョン 

1） 訪問看護計画立案演習のポイント 平原 

11：10～11：30 

（20 分） 

2）訪問看護計画立案演習のファシリテート

（演習） 

（1）オリエンテーション 

事務局 

11：30～12：30 

（60 分） 
お昼休憩 

12：30～13：50 

（80 分） 3. PENUT 演習の

ファシリテーション 

（2）ロールプレイ SV 

13：50～14：20 

（30 分） 
（3）ディスカッション SV 

14：20～14：30 

（10 分） 
休憩 

14：30～14：40 

（10 分） 

3. PENUT 演習の

ファシリテーシ

ョン 

3）コミュニケーション技術演習のポイント 平原 

14：40～14：50 

（10 分） 

4）コミュニケーション技術演習のファシリテ

ート（演習） 

（1）オリエンテーション 

事務局 

14：50～15：35 

（45 分） 
（2）ディスカッション SV 

15：35～15：45 

（10 分） 4. 地域で研修を

開催する準備 

1）講義・オリエンテーション 事務局 

15：45～16：00 

（15 分） 
2）演習（ディスカッション） SV 

16：00～16：10 

（10 分） 
学習シートの記入 事務局 

16：10～16：30 

（20 分） 
まとめ・閉会の挨拶 平原 

※スーパーバイザー（SV）：日本訪問看護財団が PENUT-T の指導者として適任である 

と認めた者 

※プログラム・講師等は変更になる場合もございます。予めご了承ください。 
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氏名（ファシリテー

ターは 50 音順） 
所属・役職など 

講
師 

栗田 佳代子 氏 東京大学 大学総合教育研究センター 副センター長 教授 

平原 優美 公益財団法人日本訪問看護財団 常務理事／在宅看護専門看護師 

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー 

岩本 大希 氏 WyL 株式会社 代表取締役／在宅看護専門看護師 

大橋 奈美 氏 
医療法人ハートフリーやすらぎ 常務理事兼統括管理責任者／特定

認定看護師（在宅ケア） 

清野 美砂 氏 
一般社団法人清風の会 けやき通り訪問看護ステーション 管理者／

皮膚・排泄ケア認定看護師 

柴田 三奈子 氏 
株式会社ラピオン 代表取締役／ラピオンナースステーション 統括所

長／訪問看護認定看護師、認定看護管理者 

島田 珠美 氏 
医療法人誠医会 川崎大師訪問看護ステーション／療養通所介護ま

こと 統括管理者／診療看護師 

富岡 里江 氏 
株式会社ウッディ 訪問看護ステーションはーと 主任／訪問看護認

定看護師 

中島 朋子 氏 

株式会社ケアーズ 東久留米白十字訪問看護ステーション 所長／一

般社団法人 全国訪問看護事業協会 常務理事／在宅看護専門看護

師、緩和ケア認定看護師 

福田 裕子 氏 株式会社まちナース まちのナースステーション八千代 統括所長 

藤田 愛 氏 
医療法人社団慈恵会 北須磨訪問看護・リハビリセンター 所長／ 

慢性疾患看護専門看護師 

 


